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AKTIVITI DILARANG

Aktiviti
sukan/rekreasi di 

dalam
kolam renang

swimming pool

Aktiviti
perlawanan

atau permainan 
bagi sukan

berpasukan dan 
sukan

tempur/kombat

Aktiviti sukan/
rekreasi yang
bersentuhan

fizikal (contact
sport)

Penganjuran
kejohanan /

pertandingan
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(Tasik/ 
Sungai /Laut) 
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Permainan/ 
Perlawanan 

       

Penganjuran 
Kejohanan/ 

Pertandingan 
       

Aktiviti/ Latihan 
melibatkan 

sentuhan fizikal 
(anggota 

badan) 

  

 
 

(sparring, 
tackling, 

wrestling, 
body drills, 

rucks,mauls, 
lineouts, 
scrums 

graplling) 
 

(sparring, 
Sentuhan 

pads, 
paddles dan 

shields) 
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